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HONAP TEMAJA

Zeneterapia:
Dobszakkor a
Contactnal

- Honnan jott az otlet, egy ilyen dobkar inditasa-
hoz? Kérdezem Szegedi Pannit, aki fészervezdje,
és Otletgazdaja.

- Munkatarsaink egészségi problémainak
alapjat a jelentés mentalis, és érzelmi terhe-
lés miatt kialakult allanddsult stressz, és annak
kezelésében meglévs tudasbeli, és modszer-
beli hidnyossagok adjak. Ennek egy lehetséges,
és a tapasztalatok alapjan jol m(ikodé mddsze-
re a zeneterapia. Zeneterapiaban minden olyan
hangszer szdba johet, amelynek kezelése nem
igényel komoly készséget, illetve hangszer-
hasznalati ismeretet. Jomagam 2015-ben talal-
koztam a samandobbal, és tapasztaltam meg,
hogy a mindennapokban el6forduld nehézségek,
problémak megoldashoz mekkora segitséget
adhat. Dobolas kdzben meditativ allapotba keril
azis, aki hallja, az is, aki hasznalja. Megnyugtat-
ja az idegeket, elnyugtatja a szaguld6 gondolato-
kat, oldja a panikot, a fesziiltségeket. Orvosilag
igazolt, hogy a meditativ allapot segiti a testet a

HONAP TEMAJA

gyogyulasban, és a vegetativ funkcidkat a meg-
felel6 mlkodésben, a napi feladatok teljesitésé-
ben pedig lerdviditi az id6t a megfeleld modszer
felismeréséhez.

- Miért pont a taltosdobra esett a valasztasa, hi-
szen sok egyéb hangszer is megfelelne a fenti
feltételeknek?

- El6re kell bocsassam, hogy sosem volt hang-
szer a kezemben! Enekelni ugyan tanultam, am
ott, a skalazashoz hasznalt hangszer az orgona
volt. Amikor abbamaradt az énekkurzusom, gya-
korlatilag zene nélkil maradtam. Aztan 2015-
ben talalkoztam egy karizmatikus emberrel, aki
a dobot mar hosszu ideje hasznalta, és az 6 szar-
nyai alatt kezdtem el magam is dobolni. Meg-
érezhettem milyen ereje van a dob keltette hang-
frekvencianak, és milyen csodas idegnyugtatd
tud lenni, amikor kezembe veszem, és megitom.
Amikor a Contacthoz keriltem, kivancsiak vol-
tak ram, igy a beszélgetések soran elmondtam,
hogy a szabadidémben mivel foglalkozok. Az 0
kezdeményezésiikre kezdtlink el péntekenként,
munkaid6 utan dobolni. Mivel négy dobbal ren-
delkezem, nem okozott gondot, hogy Ok is Kipro-
balhassak, milyen is dobolni. Immaron hatrom
honapja mikodik a Contact-dobkor, 4-5 taggal,
rajtam kiviil. Dalokat tanulunk, dobolni tanulunk,
de sok olyan kérdés is felmerl, ami mar talmu-
tat a hangterapia keretein. Hagyomanyérzésrél,
a szakralitas témakorébe csuszd kérdésekrél is
beszélgetiink, és
amit tudok errél,
megosztom veluk.
Lelkes, érdek-
l6d6, aktiv cso-
port alakult ki, és
" a visszajelzések
alapjan sok kér-
dést is kapnak a
tagok a kollégak
| feldl. Tehat a le-
| het6ség nyitott, a
novekedés eldt-
“ tunk all.
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PROJEKTEK

Allaskeresdk
tamogatasa:
eligazodni a
munkaeropiaci
informaciokban

Lezarult egy projektidoszak

A Contact Nkft. évek dta nydjt munkaerdpiaci
szolgaltatast az allaskeresok részére. A 2017.
majus 1. és 2018. aprilis 30. kozotti projektid6-
szakban 16 diplomas szakember biztositotta a
munkaerdpiaci és foglalkozasi informacié nyuj-
tasat a megye 8 foglalkoztatasi osztalyan. A 12
hdnapos projektidészakban a szolgaltatast nyuj-
td szakemberek 0sszesen nyolcezer-tizenhat al-
laskeresd részére nyujtottak informaciot. Ezen
tul, osszesen 126.257 esetben nyujtottak egyéb
tajékoztatast személyesen, illetve telefonon

az érdeklodd ugyfelek szamara, a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal Jarasi Hi-
vatalainak Foglalkoztatasi Osztalyain.

PROJEKTEK

Folytatodik a munkaeropiaci és foglalkozasi
informacio nyujtasa

A korabbi évekhez hasonléan a Jasz-Nagy-
kun-Szolnok Megyei Kormanyhivatal palyazati
felhivast tett kozzé munkaerdpiaci és foglalko-
zasi informacio nydjtdsa munkaerdpiaci szolgal-
tatasra. A Contact Nkft. altal kidolgozott palya-
zat tdmogatast nyert. A projekt az el6z6 id6szak
folytatdsaként - néhany nap kihagyast kovetéen
- 2018. majus 16-tél 2019. aprilis 30-ig terjedo,
11 és fél hdnapos projektidészakot foglalja ma-
gaban. A munkaerdpiaci és foglalkozasi infor-
macid nyujtasanak célja a hatranyos helyzetben
lévé allaskeresék munkaerdpiaci esélyeinek no-
velése, foglalkoztatasuk el6segitése. Ez a szol-
galtatas a foglalkozasokra, a térségben elérhetd
képzésekre, a megye, valamint a kistérség mun-
kaeréGpiaci helyzetére, a munkaerd kereslet és
kinalat helyi jellemzéire vonatkozd informaciok
nyujtasat tartalmazza. Tovabba a foglalkoztatast
elésegité tdmogatasok és az allaskeresési el-
latasokra vonatkozd lehetéségek ismertetését,
illetve a foglalkoztatassal 0sszefliggd jogszaba-
lyokkal kapcsolatos tajékoztatast és az azokrol
szolo ismertetGk atadasat is jelenti.

A Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Kormany-
hivatal Jarasi Hivatalai Foglalkoztatasi Oszta-
lyainak illetékességi terlletén a korabbiakhoz
hasonléan 16 diplomas szakember biztositja a
szolgaltatast, havonta legalabb 40 regisztralt
allaskeresének nyujtott munkaerépiaci és fog-
lalkozasi informacioval. A 11 és fél honapos pro-
jektid6szakban a szolgaltatast nydjté szakembe-
rek a hatosagi szerzédésben rogzitettek szerint
minddsszesen legaldbb hétezer-haromszazhat-
van allaskeresé részére nyujtanak informaciot. A
kilonbozd helyszineken feladatokat ellaté mun-
kaerdpiaci és foglalkozasi informacionyujtok ha-
vonta esetmegbeszélés keretében cserélhetik ki
tapasztalataikat az elvégzett munkarol.
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VARRODAK

,Elményszigetre”
utazhatnak a Contact
Nkft. dolgozoinak
gyermekeli

A tarsasagban zajld munka eredményességét,
a megrendel6k elégedettségét jelzi, hogy a ha-
vilap hénaprol honapra azt ismétli: ,teljes ka-
pacitassal termel a Contact Nkft. mindharom
varroizeme - a szolnoki, valamint a torokszent-
miklosi és a kuncsorbai”. Az utébbi mihelyben
.csatasorba” allitott Uj gépet tesztlizemben mar
kiprobaltak és tokéletesen mikodott, termék-
gyartds azonban még nem tortént rajta. Hama-

VARRODAK

rosan azonban erre is sor kerul. A megrendelt
termékek darabszama folyamatosan emel-
kedik, novelve a munkavallaldink létszamat. A
szolnoki varrodaba 5 Uj varronét vettek fel.

Jo hir, hogy a Contact Nkft. dolgozoinak ko-
zel 30 gyermeke téritésmentesen egyhetes ta-
borban vehet részt a Szolnoki Turisztikai Koz-
pontban. A tabort mikodtet6 Szolnoki Gyermek
és Ifjusagi Kozalapitvany julius 15-20. kozott
varja a gyermekeket ,Tiszaliget-Elménysziget”
néven megnyilt nyari taboraba. A Contact Nkft.
dolgozdinak ez nagy tamogatast jelent, hiszen
ez a lehet6ség a nyari id6szakban a gyermekek
elhelyezésében is segitséget nydijt.
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BABUART

[Bab)zsakra ,valo”
megrendeles
erkezett

a BabuArt muhelyebe

A BabuArt mdhely legfrissebb hirei kozé
tartozik, hogy a nagy sikerre valo tekintet-
tel a BabuArt rajzpalyazatanak bekiildési ha-
taridejét egy héttel meghosszabbitottak! Mar
a kiirast kovetd rovid id6 alatt is remek gyer-
mekrajzok sziilettek, de a tadrsasag cégvezeté-
se reméli, hogy a leendd palyazok tovabbi kiva-
6 alkotasokkal nehezitik meg a palyamdiveket
elbiralo zslri dolgat. Egyébirant a babvarrdk a
nyari szezonalis munkaikkal vannak elfoglalva:
szallashelyek, hotelek, panzidk részére pliss
kabalafigurakat készitenek. Egy korabbi meg-
rendelénk visszatér6 megrendelése is mar jo-

BABUART

val kordbban megérkezett, s a varromunkasok
ismét szinte ,szalagon gyartjak” Ele-Fannit,
a bajos, rozsaszin elefant holgyet a népszer(
wellnesskozpont szamara. Mindezen munka-
kon felil mintegy 20 garnitira babzsakfotel
Osszevarrasara szolé megrendelésnek kell ele-
get tennilk a kislizem dolgozoinak.

SZAVAZZ KEDVENC

RAJZPALYAZATODRA!
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FELNOTTKEPZES

Tizenot holgy tanulta
a kornyezetvedelmi
alapismereteket

Altalanos kérnyezetvédelmi ismeretekbdl tartott
képzést felnotteknek a Contact Nkft. A szolnoki
Ujvérosi Tanoda adott helyet annak a kozel ha-
rom honapos, 6sszesen 300 oras foglalkozasnak,
amelyben 15 felndtt koru nét képeztek globalis
kornyezetvédelmi alapismeretekbol. A csoport
0. Téth Janosné Sarosi Gizella képzési koordina-
tor és Rimoczi Arpad oktaté iranyitasaval sajati-
totta el az ismereteket. A képzésben résztvevok
a projekt végén tanusitvanyt szereztek, amelynek
birtokaban magabiztosabban helyezkedhetnek el
természet- és kornyezetvédelemmel is foglalkozd

FELNOTTKEPZES
‘!Ill
\"‘ _Eﬁl =

munkaadoknal.

- Ezen a téren a magam 29 évével tulajdonkép-
pen mar valamelyest tapasztalt vagyok - szélal-
tattuk meg a képzésben résztvevé Rafael Elemér-
né Csikds Renatat. - Otthon és a kornyezetemben
is takarékosan banok a vizzel és a fltéanyagokkal,
mert tudom, hogy ezekbdl egyre kevesebb van a
Foldon. A haztartasi hulladékokat is régdta va-
logatom, s erre buzditom a szomszédaimat is. A
képzés mindezen felil nagyon sok Uj informaciot
adott nekem a kornyezetvédelemrdl - mondta a 8
altalanos iskolai bizonyitvannyal rendelkez6 Re-
nata.

A 32 esztend6s Németh Livianak is 8 altalano-
sa van, azonban korabban szerzett hozza OKJ-s
parkgondozoi oklevelet. Most egy Ujabb, a Contact
Nkft. altal tdmogatott tanusitvannyal lett gazda-
gabb: - Remélem, mindezen papirok altal kony-
nyebben tudok elhelyezkedni a munkaerdpiacon.
Eddig nem talaltam munkat, pedig régota kere-
sek. Szeretném atadni a most tanultakat a csala-
dom tagjainak és ismerdseimnek. Példaul, hogy
szelektiven gyljtsék a szemetet, hogy ne paza-
roljak a vizet és a villanyt. Nekem hasznos volt ez
a képzés, Ugy érzem, megint tanultam valamit a
mindennapokhoz - vallotta Livia.

- Sokrétl a kornyezetvédelmi alapismeretek
tantargy, de minden mindennel 6sszekapcsolhato.
Sokat beszélgettlink a képzésben résztvevikkel
az 0kogazdalkodasrdl, a globalis kérnyezetiinkrdl,
mert a kdlcsonos kommunikacio altal kénnyebben
megragadhatnak az ismeretek a fejekben - hang-
stlyozta Riméczi Arpad oktato.
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ban, hogy az idé elérehaladtaval, egyre pontosabb,
és tisztabb munkadarabok kerilnek ki a kezem
alol, és a munkatarsi csapatnak is ismert, elis-
RIPORT mert tagja tudok lenni. Idetartozénak érzem ma-
gam, és munkaiddn kivil is szive-

sen veszek részt programokban,
szabadidés foglalkozasokon.
Legfrissebb élményem a
dobkdrhoz  kapcsolodik,
ami egy remek lehet6-
ség tovabbi ismerke-
désre, baratkozasra -
hangsulyozta a fiatal

Pozitivak elso markaters
tapasztalatai ik Krfosinat
Uj munka-
vallalonknak,
Krisztinanak

Majus masodikatdl dolgozik a Contact Nkft. fog- / A
lalkoztatottjaként Juhasz Krisztina. A 30 & .
esztendds ifju holgy elsé talalkozasra
zarkdzottnak tlnik, azonban beszél-
getésilink soran egy rendkivil nyitott,
kivancsi és tisztaszivi ember tarult
fel eléttem. Szd, szot kovetett, és igy
valt vildgossa, hogy emberi kapcso-
latok terén megnyilvanuld évatossa-
ganak oka, fejlédési rendellenességébdl
adddik: abszarai hidnyoznak, azokat protézisek
helyettesitik. A munkatarsak azonban nyitottak
felé és tamogatjak a beilleszkedésben is. Krisztina
tapasztalja is a befogadas aprobb, és nagyobb je-
leit, igy gyorsan be tudott illeszkedni. Kérdésem-
re, mi vezette a Contacthoz, ezt a valaszolta:

- Nyolc év utan tavoztam a korabbi munkahe-
lyemrél, mert annyira megromlott a légkor, hogy
szinte fulladoztam. Valtanom kellett! Most itt va-
gyok a Contactnal, s az elsé tapasztalataim na-
gyon pozitivak. Varrodai kisegitoként dolgozom,
s igyekszem minden feladatot, a télem telhetd
legjobban elvégezni. Ahogy telik az id6, ugy ra-
z6dok bele a munkafolyamatokba, de az emberi
kapcsolatokba is. Persze, nem mindig megy kony-
nyen a baratkozas, hiszen a mozgasom lassabb az
atlagosnal, igy a terem masik oldalan dolgozokat
egyelére kevésbé ismerem. Hiszem, és bizom ab-




CONTACT HIRLEVEL e 2018. majus AKTUALIS

Honapok ota
nincs regisztralt
AcTUAS igazolatlan
hianyzas

A marciusi statisztikai adatok kis el-
téréssel megegyeznek a februari sza-
mokkal. A teljesitménymutatdok marci-
usban szerény mértékben magasabbak
voltak, mint a megeléz6 honapban. Ez
év _harmadik honapjaban kevesebben
voltak betegszabadsagon, mint egy ho-
nappal korabban, viszont a hosszabb
idejU tappénzes napok szinte megdup-
ldzédtak marciusra. A 28 napos febru-
~ arban a ledolgozott id6 természetsze-
_ riileg kevesebb volt, mint egy hénappal
késobb, am - szintén a statisztika ter-
~ mészetébdl adédoéan - az atlagos telje-
sitményadatok az elvart szintet hoztak.

UZEMI TELJESITMENY ADATOK (%) 2018, MARCIUS

MUNKAUGYI STATISZTIKAI ADATOK (%) lephely megnevezése | Telestmény (4
2018. MARCIUS Szolnok varroda

Ledo{gozf’” nap 2114 | 86% | | Eqészséges dolgozdk 103%
ST 167 1 7% | IMMK dolgozsk 1%
g e
lgazolt, nem fiz 21 1% : )
lgazolas nélkili 0 0% Md0l9020 ; e
Tappénz 54 29, | | Egeszseges dolgozok 113%
Betegszabadsag 109 4% | | MMK dolgozok 105%
Osszesen munkanap: 2465 M

A nyari leallasok miatt a Hirlevél legkizelebbi szama varhatéan augusztus végén jelentkezik.
Addig is, minden kedves olvasonknak kellemes nyari pihenést kivan a Contact NKft.
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A Contact Nkft. ingyenes, havonta megjelend kiadvanya. Kiadasaért felel a Contact Nkft. ligyvezetd igazgatdja: Varga Tamas.
Grafika: Toth Lajos e Szerkeszté: Mészaros Géza e Tordelte: Kovacs Ferenc
Késziti a Karitasz Digitalis Nyomda (9700 Szombathely, Hollan Erné u. 10-12.) « Nyomas idpontja: 2018. junius 22 . e Késziilt 60 példanyban



