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HONAP TEMAJA

Jogazasi lehetoseg
a Contact Nkft.
dolgozoi reszére

Legutdbbi hirleveliinkben a dob-szakkorrél sza-
moltunk be. Am nem csupan zeneterapias fog-
lalkozassal segitjik dolgozdinkat a gydgyulas-
ban, illetve allapotuk szinten tartdsaban! Egy
masik kezdeményezés a joga, melyet szintén
egyik munkatarsunk karolt fel, aki szabadidejé-
ben jégaoktatassal foglalkozik. A korabbi évek-
ben az egészséges életmod jegyében valositot-
tunk meg projektet, melynek keretében egyes
foglalkozasokat kiilonb6z6 testmozgassal kap-
csolatos gyakorlatok szinesitettek. A j6ga akko-
riban annyira megtetszett, hogy dolgozoi kezde-
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ményezésre, heti egy alkalommal, idén tavasztol
Ujra lehet6séget kaptak ennek gyakorlasara. Eqgy
feltételt allitottunk eléjiik csupan, a napi munka-
id6 letelte utan tarthatjak meg az orat.

A résztvevék létszama valtozé. Altaldban 6-8
f6t szamlal a csoport, de nem ritka, hogy tizen is
kovetik az oktatd utasitasait. A joga, mint keleti
mozgasforma, egyszerre szolgalja a test és a lé-
lek, a psziché normalis, egészséges mlikodését.
Szamtalan formaja és valtozata étezik, nalunk a
gerinc-jogat tanuljak, mdvelik az érintettek, ez-
zel is alkalmazkodva a testi problémakhoz. Mun-
katarsaink tobbsége ugyanis mozgasszervi, és
gerincproblémaval kiizd. A jéga gyakorléi meg-
tanulnak helyesen lélegezni, odafigyelni a tes-
tikre. Pozitiv hatasai kifejezetten értékelhetdk a
mozgasszervi, a keringési problémakkal kiizd6k-
nél, és a pszichés terheléseknél is. A munkahelyi
légkornél mar tapasztalhato is pozitiv hatasa!
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PROJEKTEK

Munkaero-piaci
informacionyujtas
aktualis
beszamoloja

A Contact Munkarehabilitacié Foglalkoztato, Ke-
reskedelmi és Szolgaltaté Nonprofit Kézhasznu
Korlatolt Felelésségl Tarsasag a Munkaeré-pia-
ci és foglalkozasi informacid nyujtasa elnevezé-
sl projektet 2018. majus 1-t6l 2019. aprilis 30-ig
mikaodteti. A tdrsasag a Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Kormanyhivatal Jarasi Hivatalainak Fog-
lalkoztatasi Osztalyain foglalkoztat 16 f6 munka-
erépiaci informacionyujtét. A szakemberek az
alabbi feladatokat végezték az elmult id6szakban
a munkaerdpiaci szolgaltatasokrol, valamint az
azokhoz kapcsoldddan nyujthatd tdmogatasokrol
sz6l6 30/2000. (IX. 15.) GM rendeletben megha-
tarozottak szerint:

- A JNSZM-i Kormanyhivatal Jarasi Hivata-
lainak foglalkoztatasi osztalyain informacids
pult mikodtetéséhez kapcsolodo feladatokat,
ugyfél-iranyitasi feladatokat végeztek (képiin-
kon).

- Nagy volt az lgyfélforgalom ebben a hdnap-
ban. Sok ugyfélnek megszlint a munkaviszo-
nya, kozllik sokan allaskeresési ellatasra
lettek jogosultak.

- Folyamatosan tortént az Ugyfelek tajékozta-
tdsa személyesen, telefonon a foglalkoztata-
si osztalyokon nyujtott szolgaltatasokrol - a
legfrissebb munkalehetdségekrdl, ellatasok
igénybe vételérdl, helyi foglalkoztatasi ta-
nacsadasokrol, a munkakozvetités folyamata-
rol, a jarasi hivatalok mentori szolgaltatasai-
nak igénybevételérdl, aktualis képzésekrol.

- Figyelemmel kisérték az Ujonnan megjelent
allaslehet6ségeket.

PROJEKTEK

- Atanfolyamlista alapjan tajékoztattak az ligy-
feleket, bévebb felvildgositasért az lgyinté-
z6khoz iranyitottak oket.

- Segitséget nyujtottak csoportos ugyfél tajé-
koztatokon.

- A foglalkoztatasi osztalyokon az éninforma-
cids tér adatait, tajékoztatoé anyagokat az ak-
tualitasoknak megfeleléen folyamatosan fris-
sitették.

- Az oninformacioés rendszer hasznalatdban se-
gitséget nyUjtottak az allaskereséknek.

- A munkaerdépiaci és foglalkozasi informacio-
nyujtok a munkaltatokkal is tartottdk a kap-
csolatot az aktualitdsoknak megfeleléen. A
kiilonb6z6 tamogatasi lehetdségek irant fo-
lyamatosan érdeklédtek a munkaltatok.

- Az Aallaskereso Ugyfeleknek tajékoztatast
nyujtottak a médiaban, interneten megjelent
allaslehetéségekrol.

- A munkavégzés eredményessége érdekében
gondot forditottak az adminisztracios felada-
tok ellatasara, a havi beszamold pontos elké-
szitésére.

- Az osztalyokon dolgozd munkakozvetitdk,
mentorok és hatosagi lgyintéz6k munkajat
napi szinten figyelemmel kisérték és segitet-
ték.

- Részt vettek a szakmai napon, mely egy mun-
kaltaté székhelyén valosult meg.

- Részt vettek foglalkoztatasi osztalyok altal
szervezett tajékoztatokra torténd behivasok-
ban, foglalkoztatasi és személyi tanacsada-
sok szervezésében és megvaldsitasaban.

A 8 d6raban foglalkoztatott, szolgaltatast nyuj-
td szakemberek ebben a projektidészakban 6sz-
szesen 2.414 esetet lattak el, melyeket adatlap-
pal dokumentaltak. Osszesen 35.897 esetben
nyujtottak egyéb tajékoztatast is, személyesen,
illetve telefonon, az érdeklddé lgyfelek szamara.
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VARRODAK

Egy olasz ceg
,meglovagolja”
a Contact Nkft.
lehetosegeit

A hagyomanyos és megérdemelt nyari pihendidé-
szakot és ledllast kovetéen augusztus végén Ujra
munkaba alltak a gépek a varrodakban. A rahango-
las egyik lizemben sem volt megengedett, hiszen a
régi és az Uj megrendelések teljesitése nem varat-
hatott magara.

- Kuncsorban folytatddik tovabb a pamuttermé-
kek, elsésorban kontdsok Osszevarrasa. Az lizem
dolgozdi allomanya két Uj varréndvel béviilt. Egyi-
kiik megvaltozott munkaképességl, masikuk pe-
dig még palyakezdd. Mindkettejiik hamar felvette a
ritmust. Az 6szi munkakezdés bealltaval betegség
miatt Uzemvezet6-cserére is sor kerdilt.

- Torokszentmikléson nem volt ,esemény”, a
nyar eleji izemleallas el6tti dllapotok megtartasaval
folytatddott az 6szi munkaszezon. A varrodaban ot
féle terméket gyartanak az ott dolgozdk, tovabbra is
els6sorban ismert és kozkedvelt motoros flikaszak

VARRODAK

vaszonbol készilt gy(jtézsakjainak dsszevarrasa a
feladat. A készrevarrt termékek olasz és amerikai
piacra kerulnek.

- A szolnoki varrodaban az egyik allandé meg-
rendeld jelentés darabszam-emelés igénnyel allt
eld: november elsejétél a korabbi heti 10 ezerrdl
16 ezer darabra emelkedett a termékek megren-
delése. Mindez gépbeszerzéssel valamint Uj mun-
kaeré-felvétellel jart. Ekdzben a megrendeld audi-
talast hajtott végre a Contact Nkft-nél, amely utan
az elégedett partner Ujbol megerdsitette bizalmat a
tarsasag felé. Tovabbi hir, hogy egy lovagloruhakat
és -felszereléseket forgalmazo olasz cég augusztus
végén varatlan megkereséssel, majd megrendelés-
sel fordult a szolnoki székhely( tarsasaghoz. A pro-
jekt targyalasainak és megegyezésének eredménye
a klilonboz6 konfekciotermékek szabasa és varrasa.
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BABUART

Egy sportegyesulet
u 4] ]

kabalafigurait is

a Contactnal

varrjak

Folyamatosan és egyenletesen novek-

vé latogatdi szammal biszkélkedik a Babu-

art webshopja, amely sajat honlapjan (www.

babuart.eu), illetve a Facebookon keresztil

is elérhet6. A mar meglévd és visszatéré so-
rozat-megrendeléseken tul egyre gyakorib-

BABUART

bak az egyedi megrendelések
is. A kozelmultban partner lett
az egyik szolnoki o6voda, amely
egészalakos Ozikebabot igényelt
meg a Contact Nkft. Babuart md-
helyétél. A Verseghy Ferenc
Konyvtar pedig az egyik bab-
meséjéhez Matyas kiralyt és
feleségét, Beatrixot rendelte
meg a tarsasagtol. Egy Tukan
névre hallgaté madaras ujjbab
egy Miinchenben élé magyar ipar-
mivész terve. A megrendel6 e tex-
tilfigurabol kért és kapott mintat,
amelynek vizsgalata utan vélhetd-
A en egy hosszabb tavi nemzetkozi
W kapcsolat formalédhat a két fél
kozott. VSDori és VSDani (ké-
peinken) babformaba varra-
sat egy sportegyesiilet ren-
delte meg a Contact Nkft-tol.
Ez a két alak, egy-egy lany és
fiu lesz a civil szervezet két kaba-
lafigurdja. A nyari elékésziletek utan az elsé
hisz terméket mar elkildte a szolnoki tarsa-
sag. Toth Lajos grafikus és a babmdhely nagy-
szer(d munkai minden bizonnyal célba érnek a
sportegyesiiletnél.
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FELNOTTKEPZES

Szemelyisegfejleszto
trening indult

a komplex
telepprogramban

A TOP-6.9.1-15-SL1-2016-00001 .. Komplex Te-
lep Il. - Torteli at kornyéki szegregatum tarsa-
dalmi felzarkdzast célzo fejlesztése” elnevezés(
projekten beliil 2018. augusztus 27. és 31. kozott

FELNOTTKEPZES

zajlott egy 30 6ras Személyiségfejlesztd tréning

(E-000330/2014/D00Y), amelyen 15 6 vett részt.
A képzésnek a Torteli uton taldlhaté Csillag-
haz-Cserhaj Szolgaltato Pont adott helyet.

A képzés Osszesen 5 modult tartalmazott
(Onismeret, tarsismeret: Tervek és célok, élet-
vezetés: Verbalis kommunikacio; Nonverbalis
kommunikacio; Viselkedéskultira), melyekbdl
szobeli vizsga formajaban tortént a szamonké-
rés. A résztvevok kiilonbozé onismereti gyakor-
latok segitségével megismerhették személyes
erésségeiket, tovabba megismerték a kommuni-
kacios modelleket, az informaciotorzulas fogal-
mat, melynek elsajatitasat sokféle kommunikaci-
0s gyakorlat is segitette. Ezenkiviil, a résztvevok
meghataroztak rovid-, kozép- és hosszutavu cél-
jaikat, mind maganéletiik, mind karrierjik tekin-
tetében. A tematikus beszélgetések segitettek
abban, hogy a célszemélyek megismerhessék
sajat és mas kulturak jellemzdit, sajatossagait,
értékeit, normait.

A szamonkéréseket mind a 15 f6 sikeresen
teljesitette. A képzés utolsé napjan mindenki ta-
nusitvanyt vehetett at a képzés sikeres elvégzé-
sérél, és kifizetésre kerliltek a megélhetési ta-
mogatasok is.
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RIPORT

Palyakezdokent
kapott lehetoseget
a kuncsorbai
varrodaban uj
dolgozonk, Ivett

A nyari szabadsag utan, a munka ismételt felvétele
friss munkaerdét, Uj munkatarsat hozott a Contact
Nkft. kuncsorbai telephelyére. Sarkany Ivett fris-
sen végzett varrond, aki szinte az iskolapadbdl ér-
kezett a Contacthoz. A ,nagybet(s életbe” torténd
kilépésérdl, az 6sszeszokott csapathoz vald csat-
lakozasarol kérdeztiik:

- Kedves lvett! Hogy érzi magat a varrodaban?
Milyen érzés egy ilyen kozosség tagjanak lenni,
ahol mindenki joval idosebb, és nincs kortars?

- Koszonom! Sokkal jobb, mint vartam, bar
nem idegenek kozé jottem. Kuncsorba nem nagy
teleplilés, itt mindenki ismeri a masikat, igy tud-
tam hova kerilok, még akkor is, ha nem csak fa-
lubeliekkel dolgozok egyiitt. Orommel fogadtak,
segitenek, amikor olyan feladatot kell csinalni,
amelyikhez nincs még tudasom, vagy tapaszta-
latom. Tirelmesek velem, vigydznak ram, tana-
csokkal latnak el, vigasztalnak, er6t adnak, ami-
kor kevésbé jo a hangulatom, vagy nehézségekkel
keriilok szembe. Valdjaban korban hozzam jobban
ill6 munkatars hianyat nem érzem, annyira koz-
vetlen itt a légkor.

- A varré szakma nem konny, mi vezette ide, mi
adta az dtletet, hogy ezt a szakmat tanulja?

- Amikor a palyavalasztasra keriilt a sor, sokat
beszélgettiink otthon, és valdjaban a kereskede-
lem vonzott. Azonban a tovabbtanulasi papirok be-

RIPORT

adasakor azzal szembesiiltem, hogy ezt a szakot
nem tervezik elinditani, igy azonnal moddositani
kellett. Gondolkodasra sok id6t nem kaptam, de
végil is ezt a valtast nem bantam meg. Izgalmas
feladat, hogy az olykor furcsa formaju anyagdara-
bokbol hogyan is lesz késztermék, és milyen szép-
ségek kerilhetnek ki a kezilink alol.

- Elég nagy a valtozas ilyenkor, amikor valaki az
iskolapadbol bekeriil egy valodi termeld iizem-
be. A technika, az ipari varrogépek mennyire je-
lentettek kihivast?

- lgen, egyetértek, tényleg nagy kihivas, nagy
épés szamomra! A tanuldévek alatt nem mindig
jutott elegendd id6 a gépi varrasra, szerettem vol-
na jobban elmélyiteni a tudasom. De nagyon ori-
6k az azonnali elhelyezkedési lehetéségnek, hi-
szen itt egész nap a varrassal foglalkozhatok!

- Mik a tervei, céljai a jovore vonatkozéan?

- Jol érzem magam itt, és j6 érzés, hogy varrd-
néként gondolok magamra, vagy szdlitanak meg.
Szeretnék még tobbet tudni, ligyesebben és pon-
tosabban dolgozni. Vannak még lehetéségek ezen
a tertleten, és konkrétan ebben a varrodaban is.
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AKTUALIS

Masodik
alkalommal
rendezte meg

a Marha-jo fozest
a Contact Nkft.

A Contact Nkft. szamos kozosség-osszeko-
vacsolo és -erdsité eseménnyel segiti dol-
gozdi szamara a varrodaiban zajlé munkat.
Az orszagjard kirdnduldsok, az idészakos
kulturalis- és sportesemények mellett ko-
z0s fé6z6rendezvényeket is szerveztek mar. A
Contact Nfkt. idén szeptemberben masodik
alkalommal rendezte meg a Marha-j6 f6zés
elnevezésl programot. Szeptember 22-én

T it

AKTUALIS

reggeltdl a tadrsasag szolnoki székhelyének
kertjében egy-egy paprikaskrumpli és lab-
szarporkolt rotyogott a kondérokban, mikoz-
ben a varroda udvaran hangulatos, és féleg
mulatsagos sorversenyt szerveztek meg (ké-
peinken).

- Korabban is aktiv résztvevoje voltam
egy-egy contactos f6zérendezvénynek - me-
sélte élményeit Judit. - Az volt benne a jo,
hogy sokan vettiink részt az el6késziletek-
ben, egyesek hagymat pucoltak és vagtak,
masok a burgonyat tisztitottak, volt, aki az
izekért volt felelds, és a sok-sok kiilonb6z6
kézimunka végén tokéletesre sikerilt a vég-
eredmény - mondta .

- Azértis volt remek a program, mert nem
csupan ultlink és ettink-ittunk, hanem mo-
zogtunk is - beszélt a sorverseny elényeirél
is Margo.

A Contact Nkft. ingyenes, havonta megjelend kiadvanya. Kiadasaért felel a Contact Nkft. ligyvezetd igazgatdja: Varga Tamas.
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